SITUACION DE FAMILIA'Y PAREJA

ElianaMorales
Terapeuta Familiar
CINTRAS

. TESTIMONIO DE RETORNO

Diego llega a consultar a CINTRAS porgue se siente muy mal, ansioso y deprimido. Es un hombre
de 47 afios que se ve en muy mal estado fisico, acusa pérdida importante de peso, segiin é mas por
falta de apetito que por carecer de comida.

Sus problemas econdmicos son importantes; trabaja muy ocasionalmente en construccion. No logra
adaptarse a esta nueva forma de vida, encuentrararo €l paisy a su gente. Regresa del exilio afines
de 1989 junto a su esposay 4 hijos, todos nacidos en € exilio.

Se siente muy deprimido, sin &nimo, con pensamientos tristes y tendencia a llanto. Duerme muy
poco. Sus problemas se han agravado con €l inicio de un conflicto conyugal. Siente que ha perdido
asu pargja, ellase manifiesta fria, duray autoafirmativa: “ Quiero libertad”.

Se concluye: Sindrome depr esivo-ansi0so.

Seiniciatratamiento. A los tres meses reverbera sintomatologia y |lega desesperado por grave crisis
conyugal, han llegado a golpearse, la mujer no quiere nada, ha separado pieza.

A continuacion se explicita el contenido testimonial de ambos a medida que avanza la terapia de
pareja:

Ella: Nos conocimos alrededor del 70. A mi me gusté de él su formade ser lider, su forma de hablar
y como influia en la gente; era fuerte. Yo trabgjaba como auxiliar de enfermeria en el Servicio
Nacional de Salud. Los dos éramos activos participantes de un partido politico y ahi 1o vi como
hablaba y me fascinaba, lo admiraba. El 73 los dos fuimos detenidos en distintas partes; a los pocos
dias me liberaron y él sigui6 preso por bastante tiempo.

El: Nosotros empezamos a pololear a poco tiempo de conocernos en e partido y pensabamos
casarnos en algun momento. Cuando nos tomaron presosy ella quedd libre me iba aver ala cércel;
€30 nos unié mas todavia. Cuando lavi en € partido me gusté, porque era bonita, bagjita, delgadita,
trabgjadora, responsable; siempre he dicho que €ella es inteligente, ahora me dice que yo la he
tratado como una tonta, a lo mejor alguna vez lo hice, pero no es asi (relato de una interaccion
terapéutica).

Cuando caimos presos en € Estadio Nacional, no sabiamos que estdbamos los dos alli. Salimos,
pero ami me volvieron a detener; estuve desaparecido un tiempo y sufri las torturas més terribles,
por suerte que a €ella no la torturaron; me golpeaban, a punto de quebrarme €l coxis, perdi la
dentadura en la tortura; simulacro de fusilamiento, lanzarme a Mapocho. A mi familia la seguian.
Cuando sali en libertad nos fuimos ala Argentinay eso nos hizo casarnos.

Ella: Nos fuimos al exilio y nos fue bien. A é no le cost6é ubicarse en lo laboral, la pega fue en
construccién; yo dejé de trabajar para cuidar a los nifios que fueron naciendo. Me acuerdo gque en
ese tiempo andabamos mas 0 menos bien, é se dedicaba por entero a trabajo, yo lo atendiaen la
casa; me molestaba que se mostrara autoritario y castigador, mas conmigo que con los nifios. No era



gue me golpeara, Sino que era esa cosa como que quedaba sola, mientras €l si teniaamigosy llegaba
alacasa controlandome todo; a pesar de todo viviamos en relativa armonia.

El: Pero aveces saliamos a pescar con |os nifios.

Ella: Eso es verdad, pero sentia que no estdbamos tan juntos y yo no tenia otra satisfaccion que no
fuera llevar bien la casa. Me faltaba e trabgjo politico y mi trabajo que me daba cierta
independencia. Eso lo perdi en €l exilio.

El: Si, lo reconozco; pero nuestra relacion a pesar de todo no era penosa, no teniamos conflictos.
Cuando se levanta €l exilio decidimos volver.

Ella: Veniamos contentos: si nos habiaido bien alla, como no nosibaair bien aqui, en nuestro pais;
los nifios eran argentinos, nacieron ala los cuatro. Pero la realidad con que nos encontramos era
muy diferente alo imaginado. Tuvimos que allegarnos a casa de unatiay empezaron los problemas.

El: Mi busgueda de trabajo, que yo pensaba que no me iba a costar, fracasd; no pude ejercer aca,
porque no soy arquitecto. Alla yo hacia de todo, refacciones de interiores de casas. Tampoco
pudimos a comienzo poner a los nifios en el colegio por ser nacidos en Argentina y tuvimos que
hacer cientos de trdmites para eso.

Ella: Y ahi Diego comenzd a decaer, ya no era € hombre fuerte que yo admiraba; se puso
guejumbroso, lo que me daba rabia, porque se puso més controlador y dominante y yo ya estaba
trabagjando en un pequefio café y trataba de hacerlo lo mejor posible. Yo me sentia mal que
estuviese € tan derrotado, pero me seguia dando rabia, me puse contestadora, agresivay € me
ofendia, siempre tratandome de tonta, cuando yo le demostraba o contrario. Me di cuenta que yo
era capaz de hacer cosas sola, merebelé.

El: Fue terrible para mi, entré en una depresion, no veia salida. Me di cuenta que la estaba
perdiendo también a ellay los nifios eran testigos de mi derrotay de la violencia entre nosotros. En
verdad, mi frustracion era grande, mi trabajo sin poder redlizarlo, todo era negativo, mi trabajo
politico tampoco lo hacia, todo lo que imagindbamos a venirnos no eraasi.

Nifios: Los papas siempre pelearon alay aca ya es peor, sin remedio. All4 es verdad que a veces el
papa nos sacaba a pasear a todos, echamos de menos ese tiempo y el pais. Pareciera que ahora nos
toca a nosotros el exilio, no conociamos Chile, pero ya nos adaptaremos, nos va bien en el colegio.
Pero lo terrible es ahora, se han llegado a golpear y la mama se quiere separar, se fue a dormir con
nosotros y le encontramos razén. Claro que ahora € papa es otro, no € de Argentina, esta
entregado.

Ella: El ha cambiado y es lo que mas impotencia me da, me vigila, controla, esta desconfiado, me
ha humillado; yo ya aprendi la leccién, intenté de todo. El cree que ahora tengo que olvidar todo
porque esta reconociendo y se esta humillando. No lo soporto. Todo se acab6. Meresisto siquieraa
pensarlo por los nifios. jCOmo pudo pasar ésto!, yo lo amaba, ahora sdlo siento rabia, profunda
pena, sé que puedo valerme, también me doy cuenta que para él serd dificil, ha perdido todo. El
hombre que yo quise estd muerto, jqué pena siento!

[I.ANALISISY ENFRENTAMIENTO TERAPEUTICO

Nos encontramos con Diego y Rosario en el momento en que la relacion se quiebra; se percibe
aniquilamiento mutuo, se encuentran en una espiral Ssmétricay agresiva.



Rosario se resiste a concurrir, la llamamos tel ef énicamente; se escucha una voz con marcado acento
extranjero (argentino - centroamericano) autoafirmativo; sin embargo, hay algo en la entonacién y
en la latencia que hace que podamos sefidarle la importancia del encuentro terapéutico, tomando
sus mismas palabras “ estamos demasiado mal”, “yano se puede”.

En la entrevista de pareja definen € problema: como Diego es rechazado, pese a su continua y
persistente expresion de asumir “culpas’ tales como su antiguo autoritarismo, su descalificacién
respecto a la “ignorancia’ de Rosario, las agresiones que le propin6 debido a la actitud rebelde,
autosuficiente y desenvuelta que ella tenia en lo social. Rosario no se considera ya pareja. Hay
ausencia de vida sexual. Separados de hecho, hay actitudes mutuas agresivas. Diego muestra una
profunda baja de su autoestima, se humilla, simultaneamente inicia una actitud desconfiada y
agudiza la necesidad de control, lo que perturba a Rosario y le hace incrementar su actitud fria'y
distante.

Parainterpretar €l proceso de deterioro de la pareja, tenemos que trasladarnos al contexto histérico
social einterno de estafamilia

Al inicio de larelacién se definen como parejay comparieros de trabajo politico. La interaccion se
caracteriza por la valoracion y “admiracion” de ella hacia su compafiero. Diego en su &mbito
politico tiene un alto status y como dirigente social buena capacidad de comunicacion verbal. En
esta estructura previa de pareja, Rosario tiene una posicion complementaria e igualitaria, tanto en su
rol y praxis politica, como gratificacién en su funcién laboral. No se han explicitado como proyecto
de pargjatrascendiendo en el tiempo. Pero lo ocurrido en €l pais necesariamente golpea | os distintos
niveles individuales y familiares; sufren ambos la detencion y tortura. Esto los acerca mas,
resuelven casarse en momentos en que tienen que asumir €l exilio. Se nos asemeja esta unién a los
matrimonios de guerra; no queman las etapas del ciclo vita de parga (simbiosis, union,
individuacion, relacién dial6gica), estan impulsados a esta decision por la represion que viven.

Ya en e exilio (Argentind) se configura una pargja relacional en que Diego ocupa € rol
instrumental econémico, mantiene el hogar y comienza a desempefiar un papel de “jefe de hogar”
(pater familia) con fuertes rasgos de autoritarismo y dominacién.

Rosario se repliega a hogar, pasa de ser trabagjadora en lo laboral, socia y politico a ser “ servidora”
en la casa. Este repliegue, que podria haber sido una decision vita y trascendente en su
autopercepcion en un contexto socio-politico normal, se transforma en una opcion que marca la
definicidn de la relacion conyugal complementaria. La capacidad oratoria de Diego no la puede
desarrollar en la actividad de compromiso, movido por la necesidad de establecimiento laboral,
econdémico y de asentamiento como grupo familiar en suelo argentino. También ala se sufre
persecucion, quema sus fuerzas en proteger o conseguido y a su familia Sin embargo, esta
capacidad “oratoria’ se “enviciad’ a descargarla en € hogar frente a su mujer: la descalifica en
cualquier tema, obligandola a escucharle “los largos discursos’. Rosario refuerza esta situacion de
gjercicio del poder no compartido, llevada por una parte a descargar sus energias en la maternidad
(4 hijos), donde sublima no pocos impulsos agresivos, y por otra, a no tener familia en quien
apoyarse y con quien degjar a sus hijos para trabgjar. Esta situacion la mantiene en un estado de
ambivalencia: gratificada por la maternidad, por permanecer su pargja en un rol estimulante
socialmente; sin embargo, sintiendo el “vacio” en la necesidad de trascender laboralmente 'y en su
proyecto politico. Era el costo que €ella asumia para la adaptacion y estabilidad del sistema familiar
en d exilio.



Diego, por su parte, refuerza su rol “machista’ haciendo vida social, recreandose en forma
individual, con grupos de sus pares, ignorando la necesidad de compartir con su mujer (salian
ocasionalmente como grupo familiar).

Se establece una relacion complementaria rigida, donde ella ocupa la posicion subalterna: €,
autoritario y castigador (“padre castigador”, segun €lla), ella, definiendo su rol como mujer-madre,
no compariera.

Asi transcurren 16 afios en el exilio. Rosario insiste en que ella asume el costo personal de repliegue
en la satisfaccién individual y funcionando como madre-duefia de casa. Compensa su “vacio” con €l
valor que implica ser protagonista del exilio.

Cuando se abren las fronteras, rapidamente deciden regresar; abandonan trabgjo, casa, todo. Vienen
embarazados de entusiasmo y con expectativas de reinsertarse rapidamente en lo laboral y social.
Entienden que deben allegarse por corto tiempo a familiares, mientras encuentran trabajo y escuela
para sus hijos, dos de ellos ya adolescentes. El primer tiempo lo soportan como “mal necesario”.
Pero luego comienzan los problemas, no pueden independizarse, no logran trabajo, la figura de
Diego comienza a decaer, se deprime. A Rosario le es més facil, comienza a ayudar en un pequefio
local, rapidamente toma el ritmo y Ilega a hacerse responsable del manejo. Entonces su figura se
hace fuerte, consolidada; se da cuenta que puede rescatar sus potencialidades laboraes y esa
estructura complementaria del exilio se triza, cambian los papeles. Ve a su compariero decaido que
intenta seguir con e liderato instrumental en el gercicio de la autoridad, que incrementa €l rol y
domina. Se amplifica €l estilo relacional; Rosario se rebela, Diego insiste en mantener € juego
relacional que antes tenian. Rosario se algjay él méaslabuscay controla.

Seinicia una espira de frustracién y mutua agresién verbal y fisica; no se percatan que ambos son
victimas de un proceso politico. No obtienen apoyo de redes sociaes. Se vislumbra aniquilamiento.
Es en este momento que Rosario se retira definitivamente y se rompe la relacion, abandona €l
dormitorio conyugal; se acerca a sus hijos, quienes vivian su propio exilio (habian abandonado sus
vinculos del pais de acogida de sus padres pero su tierra de nacimiento).

Diego se derrumba, persevera en la blusqueda de su mujer y asume la actitud de culpabilidad,
sumiso y mendicante. Por otro lado, persiste en su tendencia a “disertar” sobre diferentes temas,
tratdndola de “ignorante”, forzandola a escucharlo; pareciera que la desafia a través de sus
agresiones verbales, o que la descontrola mas; ella se pone cada dia mas intolerante, “fria y
cortante”. Los hijos no toman partido, € padre se acerca a ellos y es bien recibido. Es en este
momento cuando Diego solicita atencién, cuando todo se ha perdido y se ha tornado un circulo
interactivo pernicioso. Tampoco han podido reinsertarse en |o politico, estan solos.

¢Qué hicimos?

Primero, aceptamos y promovimos €l relato desde la perspectiva de Diego no estando presente
Rosario, siempre manejando la situacion terapéutica desde o racional. Pareciera que Diego, en su
intento de bUsqueda terapéutica, esta utilizando un Ultimo recurso para recuperar lo ya perdido.

Vivenciamos € tipo de interaccién que tiende a establecer: se muestra anhelante, reiterativo,
exigente, agresivo.

Se observa muy bajo umbral de tolerancia a la frustracion. Nos parece que este estilo de establecer
interaccion pudiera ser el que muestra en su hogar. Nos hace aparecer a su mujer como fria, dura e
insinta que ahora que él esta débil ella se ha fortalecido. Reconoce un “pasado de exilio” en que &
ladominaba: “tengo todalaculpa’.



Hacemos redefinicidn en el sentido de asumir el conflicto conyugal como un proceso en que no hay
culpable Unico, como no hay victima Unica. Tomamos actitud de continente de la catarsis de Diego
frente a su sufrimiento, que abarca no solo su pareja, sino € quiebre de expectativas del retorno.

Nos comunicamos telefonicamente con Rosario: se escucha una mujer autoafirmativa y reticente.
Toleramos este momento y le aclaramos la necesidad de definir la situacién. Le hacemos ver que
entendemos su necesidad y que es importante, individual y familiarmente, elaborar la situacion de
crisis. Basta esta actitud del terapeuta para que ella se muestre dispuesta.

En la entrevista de pareja comprobamos nuestra hipétesis de relacién complementaria rigida en el
exilio, que fue relativamente adaptativa para mantener el sistema que establecen en la urgenciade la
partida al exilio. El desgjuste conyugal sobreviene en un momento de debilidad del sistema: al
enfrentar el “desexilio” y €l retorno, las reglas y estructura de poder que se habian establecido se
quiebran; no toleran el cambio o reemplazo de roles. La “huida’ de Rosario del lecho conyugal la
entendemos como fuga existencial ante la escalada simétrica que lleva a aniquilamiento. La
connotamos positivamente: “Ha servido para mantenerse como pareja parental y buscar salida”.

Rosario queda perplejay dice: “Y o venia para ya separarnos, que él se convenza, lo quise mucho,
ahorayano s£".

Para establecer un equilibrio en el sistema terapéutico, prescribimos entrevista individua con
Rosario, ya que previamente lo hicimos con Diego. Acepta gustosa. En ésta, Rosario plantea su
dolor, e quiebre de todas sus expectativas, €l haber dejado Argentina donde pese a todo estaban
bien, afiorando Chile, pero obligados a no vivir en su propia patria, haber traido ahora a sus hijos a
un exilio, afortunadamente son fuertes y no han tenido problemas para adaptarse. Este es un lado
fuerte familiar, que habla muy bien de ellos como pareja que supo dar una imagen de la patria que
no llevo a quiebre en los hijos.

Quiere iniciar un proceso terapéutico para rescatar las imégenes “perdidas’ de ambos como
personas.

Rosario ha cogido el mensaje terapéutico.
Setienen sais entrevistas de pareja. Hacemos prescripciones tareas.

Prescripciones a partir de una definicién ambigua, las hacemos explicitas. estar separados, pero,
como manifiestan deseos de elaborar |a situacion, deben regresar al dormitorio conyugal, definiendo
claramente los limites parento-conyugal v filial, compartiendo una habitacion con la prescripcion de
no realizar vida conyugal .

Otra prescripcion fue amplificar la situacién de separacion terapéutica, quebrar las tendencias al
involucramiento a partir de trivialidades. Comunicarse exclusivamente en relacién con los manejos
hogarefios. Lo cumplen a satisfaccion. Laindicacion de trasladar | as energias ala autopercepcion en
las tareas de “qué pongo yo en esto”, “qué puedo hacer yo en esto”, lleva atomar insight y quebrar
la amplificacion que ellos hacen de las conductas (més busca él, més se algja ella; mas duda € -

controla entonces -, mas se protege €ella, etc.).

Se utiliza el desafio terapéutico de que es dificil cambiar, etc. al mismo tiempo que se dan taresas,
previa explicitacién de ambos que entregan la conduccién al terapeuta. Se prohibe la actividad
sexual y a mismo tiempo se les instruye percatarse de la ausencia del otro y tomar conciencia que
le elicitala presencia del otro.



Al promediar la terapia observamos a un Diego y una Rosario que pueden conversar, se miran, se
perciben mutuamente como personas, ya hay un objetivo logrado: que recuperen la visiéon del otro
como sujeto, gerciten el respeto y la capacidad de escucharse. Dicen: “podemos soportarnos’ y
plantean deseos muy activos de continuar la terapia. Pese a seguir muy mal la busgueda laboral
(rechazo por PRAL), van uniendo sus percepciones del proceso en que se encuentran, se acercan a
lainterpretacion del contextoy su proceso vital familiar.

Reconstruyen historiay presente.

En e momento de este informe refieren: “hay una tendencia a mejorar”; no hay discusiones, Diego
ha quebrado el juego de buscarla y mostrarse dependiente, no ha necesitado de sus “discursos’
obligdndola a escucharlo. Ha comenzado a entenderla, a “demostrarle con hechos’; a ella le gusta.
Ahora son mas los dias buenos. Han reiniciado relaciones sexuales. Estan encontrandose.

Presentado en €l |l Seminario de la Region del Maule, Linares, 16 al 19 de enero de 1991 y
publicado en el Libro “ Derechos Humanos, Salud Mental, Atencion Primaria: Desafio Regional” .
Pag. 133:141. Coleccion CINTRAS,



